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Leering 1 friluft

A delta pd kurs skal bide veere goy og lererik!

Hvert ar arrangerer Trondheimsregionens Friluftsriad, sammen med
Natur og Undervisning AS, aktivitetskurs for barnehageansatte. Dette
skjer som regel bide vir og hest.

Hesten 2009 gjorde vi noe nytt. Vi trakk Rammeplanens “befaling” om a
skape undring og refleksjon inn i friluftskursene mer enn for. Og gjett om
dette gav gode tilbakemeldinger? Ja, hyggelige e-mailer strammet pa i flere
uker etter kursene vi hadde i Oppdal og Trondheim. Stikkordene som gikk
igjen var: Dette var nyttig og GOY.

Viren 2010 folger vi opp med mer av dette. Vi kommer til & arrangere 2
slike kurs der det er mulig & melde seg pa. Dette skjer pa folgende steder:

Onsdag 05.05 blir det kurs i Strindamarka/Moholt, Trondheim.
Fredag 07.05 blir det kurs i Stjerdal.

Kursavgift for kursene vil vaere kr. 750,- pr. deltaker. Dette inkluderer mat pa
slutten av dagen, kompendium til barnehagen + kursbevis til deltakerne.

Pamelding til kursene sendes:
Trondheimsregionens Friluftsrad,
Tempevegen 22, 7004 Trondheim

TIf. 72 54 63 79 /91 11 21 77 faks. 72 54 63 51
Bruk gjerne e-mail:
friluftsradet.postmottak@trondheim.kommune.no

Dersom dere har spersmal vedrerende bestillingskurs, innhold eller annet kan
dere ta kontakt direkte med kursholder Odd-Erik Eriksson (Bruk e-mail:
post@n-og-u.no eller 917 05 370) eller undertegnede. Bruk telefonnr som
vist ovenfor.

Med hilsen
Trondheimsregionens Friluftsrad

Knut Erling Flataker
Daglig leder




Tidspunkt

09.00-11.15

11.15-13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 15.00

Kursprogram

Barnehagekurs
Viren 2010

Aktivitet

Vi eksperimenterer

1. Ballongrakett

3. Baller i luften

5. Stor rakett

7. Vi bygger med papir

Matlaging i friluft
Makaronigryte
Polsegryte
Pannekakebrod
Lapskaus

2. Flaskerakett

4. Vi spiller pa ror

6. Store sapebobler
8. Lytte med tennene

Grennsakssuppe
Kyllingwok
Lapper
Kanelsnurrer pa bal

Vi lager lekeapparater i skog ved hjelp av tau

Huske
Vippe
Taukryss
Taubro

Forming og teknikk
Uro

Potetfigurer

Figurer av trer

Taubane
Taueldorado
Reverumpe

Kullstifter
Naturvev
Seljefloyte



