Lezering 1 friluft

Vil du vzere med pa a eksperimentere i friluft?

Her er et kurs for deg som jobber pa smaskoletrinnet eller i
SFO.

Hvert ar arrangerer Trondheimsregionens Friluftsrad, sammen med Natur og
Undervisning AS, aktivitetskurs i friluft for leerere og ansatte i SFO. Dette

skjer som regel bade var og host.

Heosten 2009 gjorde vi noe nytt. Vi trakk Kunnskapsloeftets “befaling” om a
skape undring og refleksjon inn i friluftskursene. Og gjett om dette gav gode
tilbakemeldinger? Ja, her har du noen av dem: ”Takk for et supert kurs!”,
” Dette var bade lererikt og morsomt.”, ”Vi har allerede brukt noen av
aktivitetene sammen med barn. Kjempebra!”

Viren 2010 folger vi opp med mer av dette. Kurset er spesielt for deg som
jobber pa smaskoletrinnet eller i SFO. Pa kurset vil vi bade eksperimentere,
ha matematikk i friluft, matlaging og litt til.

Kurset blir arrangert torsdag 06.05 Og stedet blir som sist:
Strindamarka/Moholt, Trondheim. Se eget program for kurset som ligger
vedlagt.

Kursavgift for kursene vil vare kr. 750,- pr. deltaker. Dette inkluderer mat pa
slutten av dagen, kompendium til skolen + kursbevis til deltakerne.

Pamelding til kurset sendes:
Trondheimsregionens Friluftsrad,
Tempevegen 22, 7004 Trondheim

TIf. 72 54 63 79 / 91 11 21 77 faks. 72 54 63 51
Bruk gjerne e-mail: friluftsradet.postmottak@trondheim.kommune.no

Dersom dere har spersmal vedrerende bestillingskurs, innhold eller annet kan dere ta kontakt
direkte med kursholder Odd-Erik Eriksson (Bruk e-mail: post@n-og-u.no eller 917 05 370) eller
undertegnede. Bruk telefonnr som vist ovenfor.

Med hilsen
Trondheimsregionens Friluftsrad

Knut Erling Flataker
Daglig leder




Tidspunkt

09.00 - 11.15

11.15 - 13.00

13.00 -14.00

14.00 - 15.00

Kursprogram
Torsdag 06.05.10
Ansatte i SFO og leerere

Aktivitet

Eksperimentering i friluft

1. Flaskerakett
3. Hor med tennene

5. Vi bygger med papir
7. Vannet som ikke renner

ut av flaska

Matlaging i friluft
1. Risotto

3. Kyllingwok

5. Lapper

Matematikk i friluft
1. 20-leken

3. Rally

5. Posisjonspillet

Litt av hvert
1. Seljefloyte
3. Fuglekasse
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. Ballongrakett

. Vi spiller pa rer

. Vi lager vannhjul
. Ubat

. Potetsuppe
. Kanelsnurrer pa bél
. Lapskaus

. Hvem passer sammen?
. Ulven
. Plukke poeng

Pa plantejakt
Eventyr



