Nar var hele personalet i barnehagen sist pa kurs og hadde
det bade goy og lzererikt samtidig som dette foregikk
utendors? Kanskje er din barnehage en av de mange som har
deltatt pa kursene vi tidligere har gjennomfer? Da tror jeg du vet
hva vi snakker om ndr vi sier at dette pleier & veere svaert sa

trivelig.

I Midt-Norge deltok i 2009 ca. 200 pa aktivitetskurs i regi av
friluftsradet. Trondheimsregionens friluftsrad har hatt flere
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tusen deltagere fra skole, SFO og barnehage pa kurs i de 10 aren vi har drevet med
dette. Ingen har sa langt hatt negative tilbakemeldinger.

Natur og undervisning som friluftsradet bruker til & gjennomfere kusene vare, arrangerer
kurs for barnehage, skole og SFO personell i hele Norge. Noe av det som kjennetegner disse

kursene er:
1. Viskal ha det goy.

oadl o

teoretisk forelesning.

Vi skal lzre noe som det er mulig & overfore til egen barnehage
Leeringsprinsippet er ”learning by doing” — her er det derfor aktiviteter og ikke

4. Aktiviteter for alle barna — ogsé de minste

©  Viarrangerer bide apne kurs, slik noen av dere har deltatt pa, og

- bestillingskurs for hele personalet i en (eller to) barnehager,

| skoler eller SFO. Ved det siste alternativet kan en slik kursdag
legges til det omradet dere bruker som deres uteomrade. Det er
ogsa mulig a legge dette kurset til selve barnehagen eller
skolen dersom dette er snskelig.

En del barnehager onsker ogsa i ha en kveldssamling for personalet og eller/foreldre
der vi har litt aktiviteter, litt faglig bevisstgjoring omkring uteaktiviteter, for deretter a

avslutte kvelden med litt god mat.

Dersom noe av dette kan vare aktuelt for dere viaren
eller hosten 2010, haper jeg dere tar kontakt snarest,
uke 18 er varens kursuke. Mange barnehager har
allerede bestilt kursdag, men det er fortsatt plass til

flere.
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