16/8 12.00 Aldersund “Naturlostur” til Klubben som Lurgy Aldersund IL | Geir Vatne Til Aastuva er det lett tur som
skole ligger ca 600 m.o.h. Flott utsikt fra 48272910 passer for hele familien. Her-
toppen. Det er mulig & stoppe pa fra blir det litt mer krevende
Aastuva som ligger halvvegs til til toppen.
toppen. Ta med mat og kamera.
22-23/8 09.00 Korgen Buss til Besseder. Turen gér i en Hemnes Hemnes Oddvar Brygfiell Litt krevende
Vertshus fascinerende natur som krever at Turistforening | 75195855/ 93001529
du har med fotoutstyr. Overnatting
pé Oksfiellelv gard. Hit blir telt og
soveposer fraktet inn med bat. Her
serveres middag. Mat ellers ma
hver enkelt sgrge for. Fra Oksfjellelv
gar turen til Innerdalen i Brygfjell-
dal. Buss herfra til Korgen Vertshus.
Pémelding innen 14. august.
23/8 10.00 Skillevollen Tur til Nybua pa Basmofijellet Rana Rana Se
Turistforening | www.ranaturistforening.no
30/8 10.00 Utsikten. Tur fra "Kaféen” pa Sjonfjellet og Nesna Polarsirkelen | Knut Berntsen 9 timer Veerforbehold.
Gamle Sjon- langs ryggen av Nesnafjellet. Friluftsrad 917 78767
fiellet Kafé Fra starten og til kjglen er det noe Ingen forhands-
stigning. Resten av turen gar i flatt pamelding.
og kupert terreng. Det er utsikt i
alle retninger. Noe krevende.
2/9 10.00 Turistkontoret | Mofjellet — Finsetveien- Mo Rana Rana Se Lett tur som passer for godt
i Rana Turistforening | www.ranaturistforening.no | voksne
12 og 10.00 den | Turistkontoret | Overnattingstur til Virvasshytta Rana Rana Se Lett tur, og en sosial tur som
13/9 12 i Rana Turistforening | www.ranaturistforening.no | anbefales.
3/10 09.00 Bat fra Baten gar til Myken ki 09.00. Reday Reday Kontaktperson er Lett familietur i turterreng.
Végaholmen Vi samles pa skolen far det blir kommune Maj-Britt Hafsmo. Flott utsikt langt til havs.
(korrespon- fellestur til Serlgkta. Heretter ved FYSAK, | TIf 91851945
derer med NEX | blir det mulighet til & f& kjept seg Psykisk
via Raday) middag pé skolen. Fer konserten pd Helse og
bedehuset kan man se seg rundt pa kultur m.fl
gya og drikke kaffe pa Karenstua.
Det blir satt opp batskyss etter
konserten.
4/10 10.00 Turistkontoret | Geologitur til Aldersund Rana/Lurgy Rana www.ranaturistforening.no | Lett og leererik tur som mange
Turistforening har spurt etter.
7/10 10.00 Jektvika - Apning av Polarsirkellgype til Reday Reday Kontaktperson: Fellestur.
grendehuset Dyrstein. Neermere program falger. kommune Maj-Britt Hafsmo
ved FYSAK, | TIf: 91851945
Psykisk
Helse og
kultur m.fl
710 10.00 Turistkontoret | Utsikten Reinfjellet Rana Rana www.ranaturistforening.no | En sosial tur med kaffekok
Turistforening og bal.
6/10 10.00 Ferge fra Jekt- Apning av Polarsirkellaype til Raday Raday En sosial tur med flott utsikt.
vik kI 10.20 Nesayfjellet. Naermere program kommune
falger. ved FYSAK,
Psykisk
Helse og
kultur m.fl.
6/12 10.00 Turistkontoret | Turlgype Karvebakken Rana Rana www.ranaturistforening.no
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Programmet for “Naturlos 2009” ser slik ut

til Fiplingdal. KI 10.00 buss fra
Furuheim til Fjellheim der turen
starter til fots. Bussen frakter oss
tilbake til Furuheim.

Dato Starttid | Start sted Beskrivelse Kommune Arranger Naturlos Utfordring Annet
28/6 10.00 Hemnes Felles kjgring opp Vesterfjellet. Hemnes Hemnes Mary Boldermo Lett tur
Turistforenings | Gar fra gamle EB til Krokvasskraa. Turistforening | 416 98378
lokaler HTF koker kaffe og forteller om Petter Solhaug
husmannsplassen 48164474
477 11.00 Luray Tur til Lureyfjellet. Et fantastisk tur- | Luray IL Bro Rita Karlsen 95945603 Tur for hele familien
barnehage. mal. Ta med termos, god drikke og
fotoapparat. Trimkasse pa toppen.
5/7 11.00 Ved gérden Tur til toppen av Hestmannen. En Luray IL Bro Carl Einar Ischaksen Litt krevende tur. Er du sporty
Hestmannen meget populeer tur til et av kystens 75091154 kommer du opp.
kjente seilingsmerker. Hit opp sekte
0gsé "Gutta pa tur".
5/7-16/8 Til Topps med Las rebusen Rana Rana Varierte Turer hver sgndag
Rana Blad i Rana Blad Turistforening | Turistforening utfordringer i perioden.
Rana Turistfor. og RB har lang erfar- Beskrivelse i
ing med samarbeide Rana Blad
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10/7 og 08.300g | Sanna Klatretur til topps pa Treenstaven. Treena Rana Spesialsport Krevende og Du kan bestille
11/7 12.30 Deltakere under 16 ar ma ha TIf.: 751 27088 luftig og sporty hos Ivars Natur-
foresatte med. Det gér rutebat fra Mob.: 909 51108 opplevelser
Husgya. NB! Forhands-pdmelding Mob.: 918 31701
Egenandel kr.
500,- pr.pers.
12/7 12.00 Furuheim gard | Tur opp Marekrabben. Marek var Hattfjelldal Susendal “Fjellfolkets
i Susendal fra Tsjekkia og holdt til i Susendal Bygdelag dal”
over flere &r. Den enarmede tsjek-
keren var skribent, fotograf og
jeger. Det blir avduket en byste av
Marek. P& Furuheim Gard kan du fa
kjgpt mat og god drikke.
8/8 09.00 Furuheim Gard | Tur i Gammel-lvars fotspor fra Hattfjelldal Susendal “Fiellfolkets
1827, gjennom Storvegskaret Bygdelag dal”

Polarsirkelen
friluftsrad <




